Cateringservice Helfert
Jens Helfert — Anging 7 — D65614 Beselich Schupbach H@Hf@ﬁ? ﬂc

Speiseplan vom 01. September bis 05. September 2025

Menii Fleisch Menii Vegetarisch Dessert
Montag Knuspriges Alaskaseelachsfilet ADG Gemise-Knusperbagel AGHL
mit Risolée-Kartoffeln und Spinat mit Risolée-Kartoffeln und Spinat Obst
Oenstag Deftiger Nudelauflauf A6 Nudelauflauf*® AG
mit Wursteinlage dazu Blattsalat - dazu Blattsalat Fruchtjoghurt ©
Mttwoch Cevapcici in Sofe mit Reis AG Gemiisesticks in Sofle mit AGL
und Karottensalat e Reis und Karottensalat Obstsalat
Donnerstag Currywurst mit Kroketten AG Vegetarische Currywurst AG
AV mit Kroketten Eis ©
Freitag Griechisches Kritharaki A Griechisches Kritharaki mit Gemiise * Beeren auf
mit Rinderhack und Gemiisewtirfel Sy Wolke 7 AGH
*Gerne bieten wir Ihnen eine Geflugel oder Rinderalternative an! Mobil: 0177-9123488

WIR WUNSCHEN EINEN GUTEN APPETIT! E-Mail: info@catering-helfert.de




